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DOCUMENTO UNICO 
Evento formativo ECM Residenziale 

 
Provider GECO EVENTI E FORMAZIONE ID 5928-396436 

  
Corso di aggiornamento 

LE DONNE DEL NUOVO MILLENNIO E LE MEDICINE COMPLEMENTARI…SIAMO BELLE 
COME SIAMO! 

       Sala Meeting Hotel Galilei  
Pisa, 25 novembre 2023 

 
Responsabile Scientifico 
Dott. Luigi De Simone 
Direttore U.O. Anestesia e Rianimazione Materno Infantile e Santa Chiara  
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa 
Responsabile del Coordinamento Aziendale Medicine Complementari AOUP 
 
Comitato Scientifico 
Filippo Bosco, Francesca Maceri, Sabrina Cidin, Francesca Michelucci 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa 
 
Durata 
4 ore formative  
 
Razionale Scientifico 

Questo corso si pone come obiettivo di fare il punto sull'utilizzo delle Medicine Complementari 
in supporto alle varie fasi della vita della donna, sia in ambito fisiologico che patologico, in 
associazione alla medicina tradizionale/allopatica. 

In particolare, verrranno affrontate le fasi della vita femminile con un approccio a 360° per le 
patologie in cui la medicina complementare può essere associata alla medicina allopatica e agli 
aspetti sinergici tra i due approcci terapeutici. E’ previsto un focus sul trattamento delle 
maggiori patologie oncologiche femminili sempre in un’ottica di Medicina Complementare. 
Questo per migliorare il benessere psicofisico e la vita di relazione della donna anche durante 
terapie che hanno effetti collaterali debilitanti. 
 
Sede del Corso 
Sala Meeting Hotel Galilei 
Via Darsena, 1 
56121 Pisa 
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM  
GECO Eventi e Formazione (Provider 5928) 
Via San Martino, 77 - 56125 Pisa 
Tel. 050 2201353 - Fax 050 2209734 
formazione@gecoef.it  
www.gecoef.it 
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Destinatari della formazione  
Il Corso è inserito nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina del Ministero della 
Salute 2023, ID 5928-396436, n. 4 crediti ECM, per i profili professionali del Medico Chirurgo (tutte le 
discipline: allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia; 
ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e 
diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e 
di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e 
spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; 
pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-
facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; 
ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; 
urologia; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia 
clinica; laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; 
microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli 
alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale 
(medici di famiglia); continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza 
dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi 
sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di 
comunità), dell’Ostetrico/a, del Biologo e dell’Infermiere. 
 
Obiettivi formativi e area formativa 
Obiettivo formativo di processo: documentazione clinica - percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 
Partecipanti previsti: n. 90 circa 

 

Programma 
 
Sabato 25 novembre 2023 ore  8.30-14.00  
 
8.30 Registrazione partecipanti 
 
8.45 Saluti delle Autorità 
 
9.00 Presentazione del Corso – L. De Simone/E. Rossi 
 
9.20 La nascita del primo ambulatorio di Medicina Complementare in AOUP – N. Baccellini 
 
9.40 Aspetti Fisiopatologici della donna dall’infanzia alla senescenza – F. Cracolici 
 
10.00 Il dolore del parto e i cambiamenti legati all’esogestazione – M. Masoni 
 
10.20 Menopausa: quali supporti dalla Medicina Complementare per accettare la nuova condizione? – 
F. Maceri 
 
10.40 Discussione sui temi trattati nelle relazioni precedenti 
 
11.00 Coffee Break 
 
11.10 Omeopatia nei momenti di cambiamento e crisi della donna – M. Panozzo 
 
11.30 Come accettare i cambiamenti provocati dalle terapie oncologiche – S. Cidin 
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11.50 Fitoterapia in oncologia come supporto alla medicina tradizionale – F. Michelucci 
 
12.10 Il ruolo della nutraceutica nel percorso evolutivo femminile integrata alla medicina allopatica – F. 
Bosco 
 
12.30 Ausilio alla medicina allopatica: il connubio auricoloterapia, fiori di Bach e riflessologia plantare – 
E. Camici 
 
12.50 Discussione sui temi trattati nelle relazioni precedenti  
 
13.00 Conclusioni  
 
13.15 Elaborazione del questionario ECM 
                  

Faculty 
 
 

NOME e COGNOME 
Relatore 

Titolo di Laurea Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento 
della propria attività 

 Nadia Baccellini 
BCCNDA57C69H875V 

Medico Chirurgo Anestesia e rianimazione 
Esperta in agopuntura 
 

Agopuntore, libera 
professionista Pisa 

 Franco Cracolici 
CRCFNC59B15Z330W 

Medico Chirurgo Esperto in agopuntura Direttore e docente 
Scuola di Agopuntura 
Tradizionale della Città 
di Firenze 

 Luigi De Simone 
DSMLGU62C12E506T 
 

Medico Chirurgo Anestesia e rianimazione Direttore U.O. 
Anestesia e 
Rianimazione Materno 
Infantile e Santa Chiara  
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana, 
Pisa 

 Marialessandra Panozzo 
PNZMLS57R51L736W 

Medico Chirurgo Ginecologia e ostetricia Responsabile 
dell’ambulatorio di 
ginecologia omeopatica 
della Usl Nordovest di 
Lucca 

 Monica Masoni 
MSNMNC64T61G702B 

Ostetrica Esperta in tecniche Shiatsu U.O. II Ostetricia e 
Ginecologia AOUP, 
Pisa 

 Sabrina Cidin 
CDNSRN70S62E098K 

Medico Chirurgo Agopuntura UO Anestesia e 
rianimazione Materno 
Infantile e Santa Chiara 
AOU Pisana, Pisa 

 Francesca Maceri 
MCRFNC71A45L305S 

Medico Chirurgo Agopuntura UO Anestesia e 
rianimazione Materno 
Infantile e Santa Chiara 
AOU Pisana, Pisa 

 Elio Rossi 
RSSLVN54C21A182F 

Medico Chirurgo Malattie Infettive Responsabile Centro 
Regionale MC Regione 
Toscana 

 Erika Camici 
 

Infermiera Infermiera AOU Pisana, Pisa 

 Filippo Bosco 
BSCFPP63E31D514Y 

Medico Chirurgo Anestesia e rianimazione Dirigente medico. 
Referente Ambulatorio 
Medicina 
Complementare 
Oncologia Integrata  
U.O. Anestesia e 
Rianimazione Materno 
Infantile e Santa Chiara 
- Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana 
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 Francesca Michelucci 
MCHFNC73C62G157Y 
 

Medico Chirurgo Anestesia e rianimazione 
Esperta in Fitoterapia 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana 
AOUP U.O. Anestesia e 
Rianimazione Materno 
Infantile e Santa Chiara, 
Pisa 

 


